Concejalia'de Cultura y Educacion
Ayuntamiento de Guadrama




AMANDA MORRISON PRINCE

Son muchas las razones por las que es fundamental aprender inglés y con English with Amanda hay cursos para
todas las edades y niveles incluyendo preparacion para los examenes oficiales de KET, PET, FIRST, ADVANCED, y APTIS .

Metodologia propia adaptada a los alumnos mas jovenes y cubriendo la gramdtica estudiada en los colegios de
Guadarrama.

Clases impartidas en: aula 2 de la Casa de Cultura “Alfonso X el Sabio” .

CUOTA MENSUAL HORARIO
KIDS-EDUCACION INFANTIL y 1° de PRIMARIA

KIDS Grupo 1 25.50€ 15.30-16:00
3° Infantil

KIDS Grupo 2 25.50€ 16.45-17.15
19Primaria

KIDSGrupo 3 25.50€ 15.30-16h
1° Primaria

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO LUNES y MIERCOLES
GRUPO 4 37.75€ 16.00-16.45

2°/3¢ Primaria
GRUPO 5 37.75€ 17.20-18.05
5° Primaria
GRUPO 6 37.75€ 18.05-18.50
4° Primaria
GRUPO 7 37.75€ 18.50-19.35
6° primaria/1°ESO
GRUPO 8 37.75€ 19.35-20.20
2°/3°ESO
GRUPO 9 37.75€ 20.20-21.05
4°ESO -BACH.

PRIMARIA/ESO /BACHILLERATO MARTES y JUEVES

GRUPO 10 37.75€ 16.00-16.45
5° Primaria
GRUPO 11 37.75€ 16.45-17.30

6° Primaria/1°ESO
NO BILINGUE

GRUPO 12 17.30-18.15
1°ESO BILINGUE

GRUPO 13 18.15-19.00
2° /3°ESO BILINGUE

GRUPO 14 19.00-19.45
Advanced Conversation,
Grammar and Listening
NIVEL MINIMO B2

ADULTOS

CUOTA MENSUAL HORARIO

ADULTOS Grupo 1 47€ 19:45-20.35
Nivel BASICO

ADULTOS Grupo 2 47€ 20.45-21.35
Nivel ALTO

Los grupos son orientativos y pueden sufrir modificaciones en funcién de la
demanda. Los nuevos alumnos deberdn hacer prueba de nivel para poder
incorporarse a un grupo.

INFORMACION y MATRICULA: english.amanda89@gmail.com




CURSOS ¥ TALLERES GUADARRAMA 2022 - 2023

TALLERES DE FOTOGRAFTA ¥ CARLOS Jests MAKTEN MORCILLO
RETOQUE DIGITAL CON PROTOSHO?

La fotografia, en tanto lenguaie, arte y patrimonio cultural, tiene en si misma un valor incalculable, pero ademas
es un hacer cotidiano que entusiasma a fodo tipo de personas. Buscamos que alumnos y alumnas:

1. Conozcan aspectos técnicos, estéticos y éticos de la fotografia, que fortalezcan su capacidad de observar el entorno de
manera critica y les permitan expresar un punto de vista propio.

2. Valoren nuestro patrimonio fotogréfico como expresion artistica y memoria historica.

3. Desarrollen la sensibilidad, la creatividad y la identidad personal a partir de la experimentacion y del trabaijo colaborativo
en la creacion de obras fotogrdficas.

Curso 1. Fotografia basica. Curso fedrico-practico para aprender fotografia desde cero con metodologia basada en la
utilizacion de medios audiovisudles en la feoria, complementando con practicas fotograficas. Objetivos: Conocer y manejar
la cémara y objetivos, tcnicas de exposicion, accesorios de mejora, iluminacién y composicion. Equipo necesario: camara
fotografica con ajuste manual.

Curso 2. Fotografia avanzada. Curso continuacion del curso bdsico. Necesario tener conocimientos en fotografia
(manejo complefo de camara, manejo bésico de flash y otros accesorios fotogréficos, manejo de ordenador). Objetivos:
Composicion en fotografia, iluminacion en estudio y exteriores, vision fotogrdfica, software de edicion, proceso fotogrdfico.
Equipo necesario: Camara y ordenador, software de adobe Lightroom CC (licencia propia o dlquiler 12.09€ mes)

Curso 3. Retoque digital con Photoshop. Retoque digital bdsico para fotdgrafos. Obijetivos: Inferface de programa,
configuracion y entorno de trabajo, contenido y herramientas, capas y mascaras de capa, gestion del color, guardado e
impresion de archivos. Equipo necesario: Ordenador, software de adobe Photoshop CC (licencia propia o alquiler

12.09€ mes)

Curso Horas semanales Precio Horario
Fotografia basica adultos 2 horas 36,00€ Lunes 19:00 a 21:00
Jueves 17:00 a 19:00

Fotografia basica nifios 2 horas 30,00€ Lunes 17:00 a 19:00
Fotografia avanzada adultos 2 horas 36,00€ Jueves 19:00 a 21:00
Photoshop iniciacion adultos 2 horas 36,00€ Martes 17:00 a 19:00
Photoshop iniciacién nifios 2 horas 30,00€ Viernes 17:00 a 19:00

Estos horarios estdn sujetos a modificacion en funcion de las necesidades y
demanda de alumnos.

Estos cursos se desarrollardn en la Casa de la Cultura: “Alfonso X el sabio”
Carlos Jesus Martin Morcillo. e-mail: info@lasfotografiasdecarlos.com
web. www.lasfotografiasdecarlos.com




CURSOS ¥ TALLERES GUADARRAMA 2022 - 2023

BATLE Y YOGA LETICIA NSUA

Baila Contigo: coreografias individuales, en linea y en grupo: country, bollywood, bailes de salén, latinos, danzas celtas,
efc.

Bailes de Salén y Latinos: bailes en pareja, tanto de la modalidad de Bailes de Saldén como de Latinos: bachata, merengue,
salsa, vals, tango, bolero, pasodoble, rock&roll, etc.

Yoga y Relax: Combinacién de posturas de Hatha yoga, técnicas de respiracién, meditacion, relajacién y musica,
disenadas para mejorar la postura, la concentracion, la flexibilidad, la energia y el tono muscular.

Grupos Cuota mes Horario Dia

BAILE ADULTOS

Baila Contigo jueves 21 € 19:00 - 20:00 J
Baila Contigo viernes 21 € 12:30 - 13:30 v
Bailes_ de Salén y Latinos 29€ 19:30 - 21:00 v
(parejas)

YOGA Y RELAX ADULTOS

Yoga y relax miércoles 1 25 € 17:30 - 18:45 X
Yoga y relax miércoles 2 25 € 19:00 - 20:15 X
Yoga y relax miércoles 3 25 € 20:15 - 21:30 X
Yoga y relax jueves 1 25 € 17:30 - 18:45 J
Yoga y relax jueves 2 25 € 20:15 - 21:30 J
Yoga y relax viernes 1 25 € 11:00 - 12:15 v
Yoga y relax viernes 2 25 € 18:00 - 19:15 v

2 clases/semana

|

Email: aturitmoconleticia@gmail.com
Requerimientos de material o equipo que deberd aportar el alumnado.
Yoga y Relax: esterila de yoga




PONTE EN DANZA

LORENA MORENO

Danza Espariola y ballet infantil

introduccion a los mas peques en el maraviloso mundo de la Danza Espariola, el estilo de danza mas completo.
Iniciacion al ballet como pilar fundamental de cualquier disciplina de danza; barra, centro, coreografias

Danza Espariola adultos

Descubre el mundo del flamenco. Nuestras clases son un punto de encuentro para compartir la pasion por la danza

espanola en un ambiente agradable

MARTES

MIERCOLES

UEVES

VIERNES

9:30 — 10:30
DANZA ESPANOLA
ADULTOS
Nivel medio bajo B

9:30 - 10:30
DANZA ESPANOLA
ADULTOS
Nivel iniciacion A

17:30- 18:30
DANZA ESPANOLA
INFANTIL 1- A
Iniciacion (3 a 5 afios)

17:30-18:30
DANZA ESPANOLA
INFANTIL 2
(6 a 10 afios)

17:30 - 18:30
DANZA ESPANOLA
INFANTIL 1 -B
(3 a 5 afios)

18:30 - 19:30
BALLET INFANTIL (nivel 1)
(+ 6 afios)

19:30 — 20:30
BALLET INFANTIL (nivel 2)

18:30 — 19.40
DANZA ESPANOLA
INFANTIL 3
(+10 afios)

18:30 — 20:00
DANZA ESPANOLA
ADULTOS 2
flamenco, sevillanas,
palillos...

19:45 - 21:15
DANZA ESPANOLA
ADULTOS 1
flamenco, sevillanas,
palillos...

CURSO

CUOTA

Danza Infantil 1y 2

19,50 €

Danza Infantil 3

22,50 €

Danza Infantil 2 horas

31€

Danza Adultos 1 hora

20 €

Danza Adultos 1y 1/2

26 €

Danza Adultos ( 2 clases de 1y 2 )

47,50€

DANZA ESPANOLA 'y BALLET INFANTIL

Todo el material necesario deberd consultarse antes del comienzo del curso
directamente a la profesora, Lorena Moreno

ponteendanza.lorena@gmail.com
645 93 45 06 (solo whatsapp)

DANZA ESPANOLA ADULTOS
Zapatos y falda de flamenco
Castafuelas

Cudlquier duda o consulta:
ponteendanza.lorena@gmail.com
645 93 45 06 (solo whatsapp)
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CURSDS ¥ TALLERES GUADARRAMA 2022 - 2023

TALLER DE COSTURA, PATCHWORK, MARA ASCENSION ANDRDE
CORTE Y CONFECCION.

Redlizaremos cualquier proyecto que requiera para su elaboracion tela e hilo: muiecos, bolsos, costura creativa,
bordado, ropa de casa y bebes, confeccion de ropa, patronaje, arreglos....

Aprende a coser a maquina.
Todos los niveles y edades. A parir de 10 aios. No se requieren conocimientos previos.
Ensefianza persondlizada. Cada participante hard el proyecto que se plantee, al ritmo que su habilidad o tiempo le

requiera.
Maximo 12 alumnos por grupo

Horarios  G1: martes mafana de 9,30 h a 13,30h.
G2: martes farde de 16,30h a 20,30h.

G3: jueves farde de 16,30h a 20,30h.

Precio 34,00€ mes

4d4daadaas
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Profesora: Maria Ascension Andrade
Contacto para matricula y mas informacion sobre el curso:
ascenandrade@hotmail.com - Telf. 637993776.




CURSDS Y TALLERES GUADARRAMA 2022 - 2013

TALLER DE CUERD MARTA DE FRUTOS LAFUENTE

Objetivos:
Trabaijar la piel principalmente de badana (ovejal, para conseguir voldmenes, texturas y diferentes acabados. Se redlizardn
trabajos diversos aplicados para objetos de uso y ornamentales. Taller relajante y estimulante, requiere de concentracion.

Contenidos: f \

El proceso de redlizacion Miércoles de 16.00h a 19.00h
+ Preparacion de la piel. Precio: 50€ mes

- Calado por incision y golpeo. k J
\

+ Grabado por presion.

- Cincelado. f

+ Repujado.
« Volumen por dilatacién y modelado.

No se requiere de material para este

. Incrustaciones. curso, queda cubler'r_o. Excep'r_uando CI|gUI:l(]
- Policromia. herramienta o material especial para algin
+ Dorado. trabajo en concreto.

)

RESTAURACION CLASICA, RESTAURACION CONTEMPORANEA Y
ACABADOS SOBRE MADERA

Objetivos:

Aprender a restaurar una pieza de madera ya sea escultura o mobiliario, partiendo de un tema principal y estudiando el
acabado del color o las fécnicas de acabados segin su uso. La restauracion cldsica, se restaura la obra sin modificar su
aspecto original y sus acabados originales.

La restauracion confemporanea se trata de modificar la obra inicial creando una obra personalizada a partir de una
femdtica e incorporando nuevos materidles y acabados fotalmente opuestos a la obra inicial, esto ayuda a potenciar
la creatividad y requiere un estudio artistico y técnico previo, ya que se interviene de forma radical sobre el mobiliario.

Contenidos:

El proceso de redlizacion Martes de 16.00h a 19.00h
-Aspectos arfisticos, técnicos y funcionales. y Jueves de 10.30h a 13.30h
« Coherencia estética y formal de la restauracion de la obra. Precio 50€ mes

+ Dibujos y bocetos (si se requiere en caso de ilustrar sobre la maderal.

-Pruebas de color y texturas sobre madera.

+ Acabados protectores.

Materiales esencidles disponibles en el aula.
Materiales para algin trabajo en concreto los
aporta el alumno.

© @)

Profesora:
+ Maria de Frutos Lafuente
* guadarrama@mariadefrutos. com




CURSOS Y TALLERES GUADARRAMA 2022 - 2023
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ACTIVIDAD FISICA Y SALUD MERCEDES MOREND

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD P:

En esta actividad aprenderds a cuidarte.

Te ayudo, guio y acompano, mientras mejoras tu postura, forma fisica y SALUD.

Para ello, aprenderds conocimientos bdsicos de anatomia, de manera sencilla . Y realizards una combinacién de
ejercicios basados en Pilates TERAPEUTICO, Técnicas Arficulatorias, Stretching, RPG, Técnicas de relajacién, entre
otras. Adaptando el nivel a tus necesidades.

Asi, enfocamos tu atencién en sentir el cuerpo y corregirlo, adquiriendo mayor control sobre él.

Haremos del ejercicio fisico una experiencia gratificante.

Es una inversién en salud a corto y largo plazo.

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD H:
Cuidado vy fortalecimiento del suelo pélvico y la faja abdominal.

Ejercicios de propiocepcion de suelo pélvico, fortalecimiento y relajacion.
ABDOMINALES HIPOPRESIVOS.

Prevencion y ayuda en la incontinencia urinaria, facilita la recuperacion post-parto y mejora los dolores lumbares.

Material Necesario : Esterilla antideslizante y ropa de deporte.

TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD P

Eyé Horas semana Cuota mes Horario Dias
AFYS P1 2h 36,00 € 10:30-11:30 L-X
AFYS P2 2h 36,00 € 11:30-12:30 L-X
AFYS P3 2h 36,00 € 15:30-16:30 L-X
AFYS P4 2h 36,00 € 16:30-17:30 L-X
AFYS P5 2h 36,00 € 10:30-11:30 M-J

TALLER DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD H

AFYS HM 2h 41,00 € 11:30-12:30 M-J

AFYS HT 2h 41,00 € 17:30-18:30 L-X ﬁ
ris
22

*Aforo clase AFYS HM : 20 alumnos y AFYS HT : 9 alumnos. Qe

* Duracién clases: 50 minutos + 10 minutos de cambio de grupo y limpieza.

& [_ =

Profesora: Mercedes Moreno.
Informacion e Inscripciones:
606.00.87.67 ( SOLO WhatApp)
e-mail: meypilates@gmail.com
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CURSOS Y TALLERES GUADARRAMA 2022 - 2013

TALLER DE TEATRO TANIA ET BASSE

Un taller dirigido a personas con o sin experiencia previa que estén interesadas en adentrarse al mundo de las arfes
escénicas.

El objetivo principal de este taller es crear un espacio de desarrollo personal, fomentando la creatividad y el trabajo en
equipo. Un lugar de distension, para aprender divirtiéndonos, haciendo amigos, construyendo escenas, espectdculos,
fransitando las distinfas herramientas del lenguaje teatral. Un acercamiento al mundo actoral en donde mediante la
actuacion, las improvisaciones y juegos teatrales, nos expresamos.

TALLER TEATRO NINOS Y NINAS DE 7 A 11 ANOS

Precio 25€ x mes

Horario Grupo 1: Miércoles de 17 a 18,30hs
Grupo 2: Lunes de 18 a 19,30hs (en

funcion de la demandal

TALLER DE TEATRO PARA JOVENES DE 12 A 18 ANOS

Precio 25€ x mes

Horario Grupo 1: Miércoles de 18,30 a 20hs
Grupo 2: Lunes de 18 a 19,30hs (segin

demandal

TALLER DE TEATRO ADULTOS

Precio 30€ x mes

Horario Grupo 1: Miércoles de 20 a 21,30hs

Grupo 2: Lunes de 19,30 a 21hs

Profesora: Tania Met Bassi.

Teléfono: 635029148
clasesteatroguadarrama@gmail.com
laolmateatro@gmail.com




TAL-CHI CLAUDIA TAMAYD

El Taller “Tai Chi y Relajacion” estd enfocado principalmente a reducir los niveles de estrés, cansancio, ansiedad, fension
fisica y mental; a través de rutinas de ejercicios suaves y conscientes. Se redliza a través de movimientos suaves, lentos,
relajados y armoniosos, poniendo especial afencion en la respiracion, el movimiento y la visudlizacion. De esta forma se
actoa a nivel fisico, mental y energético sobre los canales sutiles del cuerpo y todas las estructuras corporales, aportando
un beneficio enorme a la salud. Aprendemos coreografias (formas de Tai chil de mano vacia, abanico y palo corto.

*No se requiere conocimientos previos

Clases impartidas en Casa de Cultura “Alfonso X el Sabio” .
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Claudia Tamayo Hurtado
Whatsapp 676092065

taichivilalba@gmail.com
www. tdichivillalba.com




NORMAS GENERALES

cursosytalleres@guadarrama.es - Teléfono 918 541 920 | 918 548 008

LA REALIZACION DE ESTAS ACTIVIDADES
DURANTE EL CURSO ESTARA SUJETA A
LA NORMATIVA Y SITUACION SANITARIA
VIGENTE.

Todo alumno que quiera matricularse
deberd cumplimentar en su totalidad
el formulario facilitado por el profesor
correspondiente al curso elegido

-Plazo de matriculacion: Abierto durante
todo el curso 2022-2023.

Todos los alumnos aceptardn los
protocolos y actuaciones en vigor
derivados de la lucha contra la COVID-19

Las plazas son limitadas; una vez
cubiertas las vacantes, se abrird una lista
de espera que gestionard el profesor del
curso/taller.

Es obligatoria la domiciliacion bancaria de
las mensualidades. Los recibos se giran
entre los dias 5 y 10 de cada mes. Las
mensualidades no se prorratean.

Todos los descuentos y bonificaciones
deberan  acreditarse  mediante la
correspondiente  documentacién  en
vigor y actualizada, aplicdndose desde
el momento en que se comuniquen
por escrito y nunca con caracter
retroactivo. Las bonificaciones no se
pueden acumular entre si, excepto la
de empadronados (3%) con sélo una de
las del 5%. Los descuentos del 5% no se
podran acumular entre si. Tampoco es
acumulable el descuento del 50% con
ningun otro descuento o bonificacion.

El impago de un recibo se regularizara
en el recibo del mes siguiente cargando

el importe de la mensualidad mas los
gastos bancarios generados por la
devolucién del recibo. El impago de dos
mensualidades serd motivo suficiente
para dar de BAJA automdtica al alumno.
Para poder matricularse en un curso debe
tener al dia el pago de todos los recibos.

Las bajas se comunicaran por ESCRITO
mediante el envio de un correo
electrénico a la direccion del profesor,
antes del 25 del mes en curso. En caso de
que se reciban con posterioridad a dicha
fecha, se abonard mensualidad integra.

El profesor podra suspender los cursos
y talleres si el nimero de alumnos es
inferior al minimo establecido en cada
caso.

La Concejalia de Cultura del Ayuntamiento
de Guadarrama se reserva el derecho
a redistribuir los horarios y/o aulas en
funcion de la demanda existente.

La matriculacion supone la aceptacion
de estas normas y las generales de la
Concejalia de Cultura.

INICIO DEL CURSO: 5 de octubre de 2022
FIN DE CURSO: 30 de junio de 2023
Vacaciones de Navidad: 23 de diciembre
de 2022 al 9 de enero de 2023 ambos
inclusive.

Vacaciones de Semana Santa: del 31 al
10 de abril de 2023, ambos inclusive.
Otras fiestas: las determinadas por el
calendario oficial de la Comunidad de
Madrid.

-Cualquier cambio en el calendario serd
avisado con la suficiente antelacién.



¢Te gustaria que te avisaran por WhatsApp
de las actividadesde la agenda en Guadarrama?
Ahora ya es posible siguiendo estos sencillos pasos:

1. Guarda el nimero 649 28 23 72 en la

agenda de tu moévil. (Puedes hacerlo como Agenda
Guadarrama) [Puedes dejar el niumero pulsado y
"Afadir a Contactos"]

2.y envia un WhatsApp con tu

nombre + Agenda jNada méas! Recibirds un mensaje de
bienvenida y en breve comenzards a recibir toda la
informaciéon de la agenda.

También en Telegram
@guadarramaagenda

La Agenda de Actividades
GUADARRAMA

EN TU WHATSAPP

Recuerda que es completamente gratis.
Y no olvides nunca que es imprescindible
tener nuestro teléfono guardado en tu
agenda. De lo contrario, no te llegara la
informacion.

Darse de baja también es muy sencillo.
Solo tienes que escribir un mensaje para
avisar y eliminamos tu suscripcién.

Siguenos también en:

£/ Facebook: @GuadarramaNoticias
¥ Twitter: @GuadarramaNews

: icias &
Instagram: @guadarramanotic /z?’lgf\' y
.- A 325 ANE
Y en nuestros portales oficiales: S
www. guadarrama.es N
ww . guadarramanoticias.es P






