PASEQS TEMATICOS POR GUADARRAMA

BB Cabeza Lijar Los arigenes del montaiismo
I Alamos blancos: Una gota de color
I Arcipreste de Hita: Guadareama en betras
La Jarpsa: En busca del agua
I Lajarosa: Basque plateado
. La Jarosa: Por las trincheras
Vias pecuarias: Tras los pasos de vagueros y pastares
[ Dehesa de abajo: La magia de los drboles
. Guadarrama: Los origenes de la villa
I Guadarrama: Un respiro saludable

Mis apuntes

Dcscu&re las cumbres de la Sierra de Guadarrama con
los ojos de los primeros montaneros que se adentraron en limgilsst 0 han
la Sierra, sumérgete entre el pinar y déjate Iver por i
el sonido de los pdjaros, del viento, disfrutande de todo lo

que la Naturaleza quiere ensefiarte.
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Un lugar singular, iinico y misterioso, que nos deleita con

las diferentes notas de color que van adquiriendo a lo largo

de las estaciones. Maji Y ios pinos sif es Eeor
catalogados como drboles singulares de la Ce idad de =

Madrid custodian el acceso a este lugar: el risco de los Attt Nuls
Alamas Blancos.

3 Arcipreste de Hita: Guadarrama en letras

Escritores, poetas, viajeros, literatos, gentes de letras...,
desde la Edad Media a la actualidad han plasmado la Sierra
de Guadarrama con su pluma describiéndola y ddandol
a conocer. Este sendero te invita a dejarte flmr por las
palabras que te muestran parte de ese paisaje tantas veces Tsficulict Mok
descrito, querido, temido y admirado.
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4 Vias pecuarias: Tras los pasos de vaqueros y pastores

Hombres y mujeres del campo conocedores de los secretos

de estas tierras, trasmisores de un saber que se res e
a los albores de la historia, transitaron por estos lares, e -
marcando caminos que aiin perduran, hoy tr d e

el ganado local, signo de un legado de la vida rural, que te R [P
invitamos a descubrir y conocer.

5 La Jarosa: Por las trincheras

i bicr s T

uno de los frzms ms dumdems, ha dejado numerosos
vestigios de la contienda. Esta ruta recorre algunos de ellos
con la intencién de dar a conocer una parte de nuestra PTG
historia. Dot Medle
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Pinos Laricios: la segunda masa arborea mds longeva
del territorio nacional, drboles singulares, testigos de g T
tiempos antiguos. Madera, resina, pifias..., eran parte de Thrri iy || 4

los aprovechamientos y oficios de este bosque.
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¥4 Laarosa: En busca del agua

Un sendero cm:m'arpor las Inmdfac.l‘anes del embalse nos
acerca a las singularidades, historias y leyendas .,....u.a T b
de este enclave, ascendiendo hasta una zona alta desde la [re—— I

que se obtlenen unas vistas panordamicas de La Jarosa y de

Wm“em sje”“' e ultad Ml
8 Guadarrama: Un resplro saludable

La consideracion de las propi ficiosas de

la naturaleza para la salud a ﬂm.ls.: dm‘ s.iglo XIX y el

descubrimiento de aguas medicinales en Gnadarmnw, """“"" i
hicieron que parte de la burguesia madrileia se thintailemn i L

durante el verano en el municipio. Algunas de las casas y eulid ™

paseos que hoy se conservan son testigos de esta época.

(* B Guadarrama: Origenes de la villa

Cruce de caminos y paso entre las mesetas convirtieron a
Guadarrama en un lugar estratégico, donde reyes, nobleza, Ficha téenica
comerciantes, viajeros, retomaban fuerzas en la dificil Ll Sk
ascension a la Sierra. El transcurrir de la historia ha dejado e estiseie. | 11
huellas y imonios de su de ir, déjate llevar por la
historia y patrimonio de esta Villa.
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Una gran dehesa en la que se encuentran ejemplares
majestuosos de fresnos. Adéntrate a descubrir los secretos i
de este paraje y envuélvete con la magia de los drboles de Tiempa saimuda | |
este enclave tan especial.
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